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＜箱根リトリート före & villa 1/f＞ 

避暑地・箱根で体験する、森と音が導く深い休息 
～箱根の森とクリスタルボウルが響き合う「サウンドバス」滞在体験を開催～ 

クリエイターアンバサダー第 6 弾 
 

豊かな自然に囲まれた箱根・仙石原、標高約 600〜660m の高原に位置するフォレストリゾートホテル
「箱根リトリート före & villa 1/f」（所在地：神奈川県足柄下郡箱根町仙石原）は、森とともに過ごす
滞在を通じて、日常から離れた時間を提供するリゾートホテルです。夏でも比較的涼やかな風が吹き抜
けるこの地は、古くから避暑地として親しまれてきました。澄んだ空気と深い森の静けさ、木々の葉音
や鳥のさえずりに包まれる環境は、暑さと情報にあふれた日常から心身をそっと解き放ちます。 
 
夏の盛りを迎える 8 月。忙しさの中で積み重なった疲れに気づきながらも、私たちは「本当の休息」と
は何かを、立ち止まって考える機会を持たないまま過ごしがちです。ホテルでの滞在には、食や温泉、
自然を楽しむなど、さまざまな過ごし方があります。本企画では、その中でも音と自然に身をゆだねる
ことで心身を整える新たなウェルネス体験に焦点を当てました。クリスタルボウルの響きと箱根の森が
織りなす静かな時間を通して、思考を手放し、深い休息へと導く「サウンドバス」を開催します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
当ホテルでは、クリエイターとの協働を通じて滞在体験の可能性を広げる「クリエイターアンバサダー
プログラム」を展開しています。本企画はその第 6 弾として、音に身をゆだね、感覚をひらきながら深
い休息へと導く「サウンドバス」を通じた滞在型ウェルネス体験を開催します。 
 
箱根の森に包まれた静かな環境は、風の音、木々の揺れ、鳥の声など、自然そのものが音の一部となる
場所。本企画では、クリスタルボウルなどの楽器が奏でる響きに全身をゆだね、思考から少し離れ、心
と身体が本来のリズムへとかえっていく時間を提供します。 
 
サウンドバスは、何かを達成したり、変化を求めたりするための体験ではありません。音や自然に身を
ゆだねながら、自分自身の感覚にそっと耳を澄ませる時間です。箱根の森に響く風や鳥のさえずり、ク



 
リスタルボウルの繊細な音色に包まれながら、思考を少し手放し、日常では得がたい静けさと深い休息
へと導きます。避暑地・箱根ならではの自然環境と音が織りなす穏やかな時間が重なり合うことで、夏
だからこそ出会える、静かな休息の時間をご提案します。 
 
本企画を担当するのは、音に身をゆだねることで深い休息へと導くサウンドセラピスト MAYU。自然豊
かな環境で育ち、風や葉の揺れ、空気の気配を身近に感じながら過ごした幼少期の感覚を原点に、現在
はサウンドバスプラクティショナーとして活動しています。クリスタルボウルなどの楽器が奏でる響き
を通じて、五感をひらき、安心して身をゆだねられる空間づくりを大切にしています。 
 
箱根という土地が持つ静けさと生命力、そして人が本来備えている「休む力」が、音の響きによって自
然につながることで、夏の箱根だからこそ実現する、思考を手放し、ただ在ることで訪れる深い休息の
時間を創出します。整えようとしなくても、そのままでいられる安心感の中で、感覚が自然とほどけて
いくここでしか得られない、静かな余韻を伴う滞在体験です。 
 
クリエイターアンバサダー 
サウンドセラピスト  
MAYU 
Instagram：@mayumi_hara__ 

幼少期を自然豊かな環境で過ごし、風や木々、鳥のさえずりなど、自然の
音に囲まれて育つ。その頃に育まれた感性を原点に、現在はサウンドバス
プラクティショナーとして活動しています。Sara Auster のサウンドバスメ
ソッドを学ぶ認定プログラムASMJ修了。五感をひらき、安心して身をゆだ
ねられる空間づくりを大切にしながら、音に包まれる深い休息の時間を届
けている。 
 
 

 
【イベント概要】 
イベント名：森と音に身をゆだねる「サウンドバス」 
開催日：2026年 8 月 14日（金）～15 日（土） 
時間：14 日：20:00～ / 15 日：6:30～ 
対象：宿泊者限定 
内容：箱根の森に響く自然の音とクリスタルボウルなどの繊細な音色に包まれながら、深いリラクゼー 

ションへと導くウェルネスプログラム。避暑地・箱根ならではの静かな環境で、心身をゆるやか 
に整える滞在体験をお楽しみいただけます。 

 
■クリエイターアンバサダープログラムについて 
音楽、アート、クラフト、ワークショップ、映像、写真など多様なジャンルのクリエイターとともに、
滞在や体験を通じた新たな価値創出を目指しています。2026 年第 1 期では 23 名のコラボクリエイター
を選定し、それぞれの視点や世界観を通して、ホテルならではの時間や空気感を表現していく取り組み
が始動しています。本プログラムは、クリエイターの自由な発想を尊重しながら、宿泊者にも開かれた
体験や交流が生まれる場づくりを大切にしており、今後も箱根という土地の魅力と創造の可能性を結び
つける活動を継続してまいります。 



 
■箱根リトリート före & villa 1/f について 
箱根連峰・仙石原の豊かな自然に囲まれた「箱根リトリート före & villa 1/f」は、四季折々の自然に癒
される特別なリラクゼーション空間を提供します。モダンなホテル「före」全 37 室と、独立コテージ
「villa 1/f」全 18 棟から成り、2024 年 8 月には新たに 7 棟の villa が完成しました。薪火料理を楽しめ
る「WOODSIDE dining」、日本料理の料亭「俵石」、カフェ＆ラウンジ「cafe & lounge」、温泉
「ONSEN f」、スパ「könoha spa」などを完備しています。また、四季折々の植物や木々のゆらぎ、空
の色や風の香りでくつろげる「free bird & terrace」では、ドリンク類や季節のウェルカムサービスをイ
ンクルーシブでお楽しみいただけます。北欧リゾートを彷彿とさせるデザインと共に、至福のひととき
をお届けします。 
-ホームページ：https://www.hakone-retreat.com  
-Instagram：https://www.instagram.com/hakone.retreat/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
■オリエンタルホテルズ＆リゾーツとは 
オリエンタルホテルズ＆リゾーツは、株式会社ホテルマネージメントジャパンが運営するホテルチェーンブ
ランドです。 “独自性のある滞在体験の提供”と、ホテルそのものが“エリアを巻き込んだデスティネーショ
ンとなること”を目指し、「オリエンタルホテル」や「ホテル オリエンタル エクスプレス」など国内 18 ホ
テル（総客室数 4,837 室）を展開しています。入会金・年会費無料の独自メンバーシップ「CLUB 
ORIENTAL（クラブオリエンタル）」では、魅力的な特典や会員限定プランをご利用いただけます。 
-ホームページ：https://www.oriental-hotels.com 
-Facebook：https://www.facebook.com/profile.php?id=100070068335069 
-Instagram：https://www.instagram.com/oriental_hotelsandresorts 
-YouTube：https://www.youtube.com/@orientalhotelsandresorts 
-X：https://twitter.com/Oriental_HR 
-CLUB ORIENTAL: https://www.oriental-hotels.com/club-oriental/ 
 
■株式会社ホテルマネージメントジャパン会社概要 
株式会社ホテルマネージメントジャパンは、国内 27 ホテル（総客室数 9,051 室）を展開するホテル運営会
社です。グループホテル総従業員数は 4,045 名。独自ブランドである「オリエンタルホテル」と「ホテル オ
リエンタル エクスプレス」に加え、「シェラトン」、「ハイアット」、「ヒルトン」、「ホテルニッコー」
など多様なホテル経営および運営を行っています。（2026 年 6 月現在） 
https://www.oriental-hotels.com/hotellist/ 
 

【報道関係者からの問い合わせ先】 
株式会社ホテルマネージメントジャパン 

プレスデスク（ビズコミュニケーションズ内） 
担当：松本・藤井・鶴岡 

E-MAIL：hmj-pr@bizcom-pr.co.jp 
TEL：070-1200-9765（藤井）／080-9452-8686（松本） 
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