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＜箱根リトリート före & villa 1/f＞ 

森に身をゆだね、本来の自分へ還る。 
秋の箱根ウェルネスリトリート 

～クリエイターアンバサダー第 9 弾～ 
 

豊かな自然に囲まれた箱根・仙石原に位置するフォレストリゾートホテル「箱根リトリート före & villa 
1/f」（所在地：神奈川県足柄下郡箱根町仙石原）は、クリエイターアンバサダープログラム第 9 弾とし
て、ヨガ・アーユルヴェーダ講師「AZUSA」氏とコラボレーションした 1泊 2日のウェルネスリトリー
ト宿泊プランを販売いたします。 
 
本プランでは、箱根・仙石原の豊かな森に囲まれた静かな環境の中で、ヨガとアーユルヴェーダを通じ
て心と身体を整える特別な滞在です。忙しい日常から少し離れ、深い呼吸と自然に包まれながら、自分
自身と向き合う時間をお楽しみいただけます。「何かを足すのではなく、本来の自分に戻る。」そんな
想いをテーマに、滞在そのものがウェルネス体験となるリトリートです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
森の静けさとともに過ごす、1 泊 2 日のウェルネスリトリート 
本プランでは、ヨガ・アーユルヴェーダ講師「AZUSA」氏がナビゲーターとなり、ヨガやアーユルヴ
ェーダワークショップを通して、自分自身の心と身体と向き合う時間を過ごします。アーユルヴェーダ
では、自身の体質（ドーシャ）を知り、日常生活に取り入れられるセルフケアや暮らしの知恵を学びま
す。夜にはキャンドルの灯りに包まれながら、呼吸を大切にしたナイトヨガを実施。翌朝は、森の澄ん
だ空気を感じながら身体をゆっくりと目覚めさせるモーニングヨガとセルフケアをご体験いただきます。
また、ディナーには、本プログラムのコンセプトに合わせて料理長が考案した一夜限りの特別ディナー
をご用意。旬の食材を取り入れながら、身体へのやさしさと季節の味わいを大切にした、この日だけの
コースをお楽しみいただきます。 
ヨガやアーユルヴェーダだけでなく、温泉や森の散策、食事を通して五感を満たし、自然の中でゆっく
りと流れる時間を過ごすことで、心身を整える 2日間をお過ごしいただけます。 



 
プログラム 
Day 1 
・受付 
・アーユルヴェーダワークショップ 

 アーユルヴェーダについて 
 体質チェック 
 季節に合わせた暮らし方 
 日常に取り入れられるセルフケア 

・チェックイン 
・滞在 

 レストランでの特別ディナー、ラウンジや温泉など、思い思いの時間をお過ごしください。 
・キャンドルナイトヨガ 

 静かな夜の森の中で、深い呼吸とともに身体をゆっくりと整え、最後はシンギングボウル
の音色に包まれながら、心地よい眠りへと導きます。 

Day 2 
・目覚めのヨガ 
・アーユルヴェーダセルフケア 

 セサミオイルを使用した足や耳のセルフマッサージなど、ご自宅でも続けられるセルフケ
アを学びます。 

・朝食 
・チェックアウト 
※プログラム内容は変更となる場合があります。 
 
宿泊プラン概要 
 
【森で整うウェルネスステイ】＜夕朝食付＞自然と一体となる ヨガ&アーユルヴェーダ体験 
期間：2026 年 10 月 24 日（土）～25日（日） 
料金：före： 2名 1室夕朝食付き 107,000 円～ （税金・サービス料込、入湯税別） 
宿 泊 予 約 ： https://reservations.oriental-hotels.com/booking/result?code=019463f3-2e4c-77f4-a744-
9b4eb693ac91&is_including_occupied=true&hotel_plan_code=19611376&checkin=2026/10/24 
 
 
【ご予約・お問い合わせ】 
箱根リトリート före & villa 1/f 
TEL：0460-83-9090（受付時間：10:00〜18:00） 
 
  

https://reservations.oriental-hotels.com/booking/result?code=019463f3-2e4c-77f4-a744-9b4eb693ac91&is_including_occupied=true&hotel_plan_code=19611376&checkin=2026/10/24
https://reservations.oriental-hotels.com/booking/result?code=019463f3-2e4c-77f4-a744-9b4eb693ac91&is_including_occupied=true&hotel_plan_code=19611376&checkin=2026/10/24


 
クリエイターアンバサダー 
ヨガ・アーユルヴェーダ講師 
AZUSA 
Instagram：@azu_yogi ウェブサイト：https://vira-yoga.com / https://ayurveda-dara.com 

東京を拠点にヨガスタジオ「VIRA」、アーユルヴェーダサロン「DARA」
を運営。インドで学んだヨガとアーユルヴェーダの智慧を、一人ひとりの
ライフスタイルに寄り添いながら、日常に取り入れやすい形で伝えている。
キッズヨガやマタニティヨガ、シニアヨガなど幅広い世代へのレッスンを
行うほか、企業向けヨガ指導やオンラインレッスンなど、多方面で活動し
ています。 
AZUSA 氏は、「何かを足すのではなく、本来の自分に戻ること」を活動の
テーマに掲げています。「私自身、自然の中で過ごす時間が心と身体を整
える大切な時間だと感じています。箱根リトリート före & villa 1/f には、た
だ宿泊するだけではなく、五感で自然を感じ、自分自身と向き合える空間
があります。その魅力をヨガやアーユルヴェーダを通して多くの方へ届け
たいと思い、今回のプログラムを企画しました。情報や忙しさに囲まれた
日常から少し離れ、自分自身の体質を知り、呼吸を整え、自然とともに過
ごす時間を楽しんでいただけたらうれしく思います。」 

 
■クリエイターアンバサダープログラムについて 
音楽、アート、クラフト、ワークショップ、映像、写真など多様なジャンルのクリエイターとともに、
滞在や体験を通じた新たな価値創出を目指しています。2026 年第 1 期では 23 名のコラボクリエイター
を選定し、それぞれの視点や世界観を通して、ホテルならではの時間や空気感を表現していく取り組み
が始動しています。本プログラムは、クリエイターの自由な発想を尊重しながら、宿泊者にも開かれた
体験や交流が生まれる場づくりを大切にしており、今後も箱根という土地の魅力と創造の可能性を結び
つける活動を継続してまいります。 
 
  

https://www.instagram.com/azu_yogi/
https://vira-yoga.com/
https://ayurveda-dara.com/


 
■箱根リトリート före & villa 1/f について 
箱根連峰・仙石原の豊かな自然に囲まれた「箱根リトリート före & villa 1/f」は、四季折々の自然に癒
される特別なリラクゼーション空間を提供します。モダンなホテル「före」全 37 室と、独立コテージ
「villa 1/f」全 18 棟から成り、2024 年 8 月には新たに 7 棟の villa が完成しました。薪火料理を楽しめ
る「WOODSIDE dining」、日本料理の料亭「俵石」、カフェ＆ラウンジ「cafe & lounge」、温泉
「ONSEN f」、スパ「könoha spa」などを完備しています。また、四季折々の植物や木々のゆらぎ、空
の色や風の香りでくつろげる「free bird & terrace」では、ドリンク類や季節のウェルカムサービスをイ
ンクルーシブでお楽しみいただけます。北欧リゾートを彷彿とさせるデザインと共に、至福のひととき
をお届けします。 
-ホームページ：https://www.hakone-retreat.com  
-Instagram：https://www.instagram.com/hakone.retreat/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
■オリエンタルホテルズ＆リゾーツとは 
オリエンタルホテルズ＆リゾーツは、株式会社ホテルマネージメントジャパンが運営するホテルチェーンブ
ランドです。 “独自性のある滞在体験の提供”と、ホテルそのものが“エリアを巻き込んだデスティネーショ
ンとなること”を目指し、「オリエンタルホテル」や「ホテル オリエンタル エクスプレス」など国内 18 ホ
テル（総客室数 4,837 室）を展開しています。入会金・年会費無料の独自メンバーシップ「CLUB 
ORIENTAL（クラブオリエンタル）」では、魅力的な特典や会員限定プランをご利用いただけます。 
-ホームページ：https://www.oriental-hotels.com 
-Facebook：https://www.facebook.com/profile.php?id=100070068335069 
-Instagram：https://www.instagram.com/oriental_hotelsandresorts 
-YouTube：https://www.youtube.com/@orientalhotelsandresorts 
-X：https://twitter.com/Oriental_HR 
-TikTok：https://www.tiktok.com/@orientalhotelsandresorts 
-CLUB ORIENTAL: https://www.oriental-hotels.com/club-oriental/ 
 
■株式会社ホテルマネージメントジャパン会社概要 
株式会社ホテルマネージメントジャパンは、国内 27 ホテル（総客室数 9,051 室）を展開するホテル運営会
社です。グループホテル総従業員数は 4,018 名。独自ブランドである「オリエンタルホテル」と「ホテル オ
リエンタル エクスプレス」に加え、「シェラトン」、「ハイアット」、「ヒルトン」、「ホテルニッコー」
など多様なホテル経営および運営を行っています。（2026 年 7 月現在） 
https://www.oriental-hotels.com/hotellist/ 

【報道関係者からの問い合わせ先】 
株式会社ホテルマネージメントジャパン 

プレスデスク（ビズコミュニケーションズ内） 
担当：松本・藤井・鶴岡 

E-MAIL：hmj-pr@bizcom-pr.co.jp 
TEL：070-1200-9765（藤井）／080-9452-8686（松本） 
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